GUT FURS
KARMA

I

Honig-Dressing mit Krauter
der Provence

Zutaten

2 TL Honig

3 EL Essig

etwas Pfeffer

etwas Salz

3 EL Ol

etwas Zitrone

etwas Krdauter der Provence
75¢ Joghurt

Zubereitung

Ol, Essig und Joghurt vermischen.

Pfeffer, Salz und die Kiuter der Provence dazumischen.
Den Honig in der Mischung auflosen lassen und die halbe
Zitrone unterriihren.

Nun nach Belieben mit Salz und Pfeffer abschmecken.



